METE AKADEMI - KURUMSAL

Yonetici Wellbeing Programi

Tukenmiglik sinirinda caligsan yéneticilere alan agan 4 haftalk kapal kohort.

SURE FORMAT SERTIFIKA
4 hafta x 90 dk canli seans + Online - 8-12 kisilik kapal Mete Akademi katiim
haftalik 30 dk bireysel 6dev kohort belgesi

PROGRAMA GENEL BAKIS

Yonetici Wellbeing Programi, insan yoneten ekip liderleri igin tasarlanmis 4 haftalik kapali bir
kohorttur. Program, klinik psikoloji ekibimizin 1.000'i agkin danigan deneyiminden damittigimiz
Biligsel Davraniggi Terapi (BDT) gergevesine dayanir. Her hafta canli 90 dakikalik atélye + bireysel
uygulama 6devi + istege bagli 1.1 mikro-kogluk slotundan olusur. Hedef, yéneticinin tikenmislik
sinyallerini erken yakalamasini saglamak; sinir koyma, performans geri bildirimi verme ve duygu
dizenleme becerilerini somut araglarla icsellestirmesidir. Kohort 8-12 kisiliktir; bu sayr hem gtvenli
paylasim alani hem de pratik uygulama igin yeterli yogunlugu birlikte verir. Programin basinda ve
sonunda WHO-5 lyilik Endeksi ile Maslach Burnout Inventory uygulanir; sonuglar bireye gizli kalrr,
kuruma yalnizca anonim agrega rapor sunulur.
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YONETICI WELLBEING - MUFREDAT

HAFTALIK MUFREDAT

4 oturum, net mufredat

Tukenmigligi Anlamak

Tukenmigligin ¢ boyutu (duygusal tikenme, kigisellikten uzaklagma, basari azalmasi)
ve kendi haritani gikarma. WHO-5 ve MBI 6n élgim.

» Tiukenmiglik radar formu < Haftalik enerji glinlGga

HAFTA Sinir Koymanin Psikolojisi

Asir sorumluluk semasi, sugluluk-anksiyete déngusi ve saglikli ‘hayir'in BDT modeli.
Pratik script caligmalari.

* Sinir koyma matrisi + DESC iletigim sablonu

HAFTA Zor Konugmalar ve Geri Bildirim

SBI (Situation-Behavior-Impact) ve onarici geri bildirim. Role-play ile kisiler arasi
gerginlik senaryolari.

* SBl feedback karti * Zor konugsma hazirlik sablonu

Surdurulebilir Liderlik

90 gunluk kisisel wellbeing plani, kohort kapanisi ve devam halkalari. WHO-5/MBI
post-6lcim + anonim agrega rapor.

* 90 gunlik plan sablonu « Aylik check-in protokoli
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YONETICI WELLBEING - KAZANIMLAR

KAZANIMLAR

Program sonunda ne degisgir?

Q Tukenmiglik erken uyari haritasi

Maslach gercevesi Uzerinden kisisel tiUkenmislik sinyallerinizi tanima; haftalik check-in protokolt.

0 Sinir koyma scripti

Asagi ve yukari yone 'hayir' demenin BDT temelli pratik sablonlari; toplanti, mesaj ve mesai disi
senaryolar.

0 Zor geri bildirim verme

DESC ve SBI gerceveleriyle dustik performans, catisma ve kisiler arasi gerginlik konugmalari.

Q Duygu diizenleme araglan

YUksek baski altinda nefes, fiziksel sinyal okuma ve biligsel yeniden ¢ergeveleme egzersizleri.

@ isisel surdirilebilirlik plani

Kohort sonunda her yénetici 90 gunluk kigisel wellbeing planini ¢ikarir.

OLGCUM PROTOKOLU

« WHO-5 lyilik Endeksi (pre/post)

+ Maslach Burnout Inventory - General Survey (MBI-GS) (pre/post)
» Kohort sonu anonim katilimci anketi

+ Sirkete yalnizca anonim agrega rapor sunulur
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BIRLIKTE GORUSELIM

Ekibinize 6zel kesif goriusmesi
planlayalim.

30-45 dakikalik baglayici olmayan gértisme. Ekibinizin yapisini ve ihtiyacinizi
dinleyelim, en uygun program ve formati birlikte secelim.

ILETISIM
WHATSAPP / TELEFON

+90 507 336 80 45

E-POSTA

info@metepsikoloji.com

WEB

metepsikoloji.com/mete-akademi/kurumsal/yonetici-wellbeing

Kesif gorugmesi talep et »

Mete Psikoloji - Antalya - BPS Uyesi



