METE AKADEMI - KURUMSAL

IK & Insan Yéneten Ekipler igin
Supervizyon Hatti

IK profesyonelleri ve yéneticiler igin 6 aylik dig vaka stpervizyonu.

SURE FORMAT SERTIFIKA

6 ay x iki haftada bir 60 dk + Online - 1:1 (tek kigi) - kiiglik Supervizyon kanit belgesi

acil ek slot IK ekipleri igin grup (saat dokimiini gosterir,
slipervizyonu segenegi vaka detayi icermez)

PROGRAMA GENEL BAKIS

Supervizyon Hatt, iK ig ortaklari, yéneticiler ve insan deneyimi (people experience) ekipleri icin
tasarlanmig 6 aylik dig vaka sUpervizyonu programidir. is hayatinda yetkin profesyoneller bile zorlu
kisisel vakalari (gatigma, performans krizi, intihar digtincesi paylagimi, mobbing iddiasi, tukenmislik,
sinir ihlali, kigisel kayip) tek bagina tasirken kor nokta riski yasar. Stpervizyon, bu yuku digaridan
deneyimli bir klinik psikologun bakisiyla paylasmak, hem karari saglamlastirmak hem de
profesyonelin kendisini koruma alani kurmak igin var. Format: 6 ay boyunca her iki haftada bir 60
dakikalik 1:1 video gértisme + acil durumlar igin ek slot. Mesaj veya ‘fast track’ acil gagri i¢in ayri bir
protokol yUratultr. Stpervizyon klinik terapi degildir; vaka odakli, sinirlari net bir profesyonel
danigma iligkisidir. IK profesyoneli kendisi terapi ihtiyaci duyarsa agik konugulur ve bagimsiz bir
terapiste yénlendirilir - sGipervizér ayni kisinin terapisti olmaz.

metepsikoloji.com/mete-akademi/kurumsal/supervizyon-hatti info@metepsikoloji.com - +90 507 336 80 45




SUPERVIZYON HATTI - MUFREDAT

HAFTALIK MUFREDAT

4 oturum, net mufredat

Ay 1- Cerceve & Vaka Envanteri

SUpervizyon sézlesmesi, gizlilik sinirlar;, mevcut acik vakalarin envanteri.

HAFTA Ay 2-3 - Vaka Odakh Caligma

Her seansta 1-2 glincel vaka. Yapilandiriimig vaka formulasyonu + sonraki adim.

HAFTA Ay 4 - Kisisel Oriintu
Supervize edilen kiginin tekrarlayan kaliplarina odak (6r. agirn sorumluluk, gatigma
kaginma).

HAFTA Ay 5-6 - Surdurulebilirlik & Kapanig

90 gunluk kisisel plan, sonrasinda ihtiyag halinde ay basina 1'tutunma’ seansi
opsiyonu.
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I
SUPERVIZYON HATTI - KAZANIMLAR

KAZANIMLAR

Program sonunda ne degisgir?

Q Vaka odakli ¢6ziim pratigi

Her seans glncel bir gercek vaka Uzerinden ¢alisilir; somut sonraki adim netlesir.

0 Koér nokta tespiti

Asiri sorumluluk, kisisel yansitma, profesyonel sinir gerilemesi gibi érintuler erken yakalanir.

Q Yuksek baski altinda karar

Disipline iligkin, intihar ifadesi, mobbing iddiasi gibi kritik anlarda yapilandiriimig digtinme.

Q Kendini koruma gergevesi

IK roliiniin duygusal yukina tagiyabilecek sinir, ritlel ve destek alma stratejileri.

OLGUM PROTOKOLU

+ Aylik kisisel refleksiyon notu
+ 3. ve 6. ay yapilandiriimis kisisel degerlendirme
+ Kurum kapanig gérugmesi (yalnizca supervizyon hizmet kalitesi Gizerine, vaka igerigi paylagilmaz)
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BIRLIKTE GORUSELIM

Ekibinize 6zel kesif goriusmesi
planlayalim.

30-45 dakikalik baglayici olmayan gértisme. Ekibinizin yapisini ve ihtiyacinizi
dinleyelim, en uygun program ve formati birlikte secelim.

ILETISIM
WHATSAPP / TELEFON

+90 507 336 80 45

E-POSTA

info@metepsikoloji.com

WEB

metepsikoloji.com/mete-akademi/kurumsal/supervizyon-hatti

Kesif gorugmesi talep et »

Mete Psikoloji - Antalya - BPS Uyesi



