PILOT PROTOKOLU — 8 HAFTA

‘Goruselim’ yerine somut: 8 haftalik deneme
yapisi.

Ekip buytkluga 8-12. Online format. Olgek + midahale + gikig raporu protokolii agik.

HAFTA-HAFTA YAPI

Agilig + On Olgiim

HAFTA1
WHO-5, MBI-GS, DASS-21(T0)
HAFTA 2-3 Beceri1+ Beceri 2
Haftalik 6dev
e Ara Check-in
Devam + uyarlama
HAFTA 5.6 Derinlegsme
1:1 mikro-kocgluk opsiyonu
ey Entegrasyon
90 gunluk kisisel plan
Kapanig + Son Olgiim

HAFTA 8

WHO-5, MBI-GS, DASS-21(T1) + agrega rapor

OLGEK TAKViMi

Hafta 1(TO) » Hafta 8 (T1) » 30 gun takip (T2)

T2 opsiyonel; etkinin korunup korunmadigini gésterir.

GIKIS RAPORU IGERIGi

Pre/post 6lgek ortalamalari (anonim agrega)

Katilim orani + devam yulzdesi

Anonim refleksiyon temalari (5-7 ortak baglik)

Surdurulebilirlik igin 6neri seti

Tekrar kohort opsiyonlari

FiYAT NOTU

Pilot paket fiyati; ekip buyuklugune ve format tercihine gore teklif. 1-3 is glinu iginde yazil
teklif.

Kesif gérigmesi » pilot bagvurusu
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