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YAKLAŞIMIMIZ

01 — YAKLAŞIM

Ölçüm. Gizlilik. Kanıt.

Ölçüm
Standart klinik ölçekler (WHO-5, MBI-GS, DASS-21, PSS-10, ProQOL-21) ile pre/post değerlendirme.
Anekdot değil, veri.

Gizlilik
Katılımcı listesi ve bireysel sonuçlar şirketle paylaşılmaz. Kuruma yalnızca anonim agrega rapor
sunulur.

Kanıt
Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT), Şiddetsiz İletişim, Maslach çerçevesi — onlarca yıllık akademik
literatür temelli.
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ÖLÇEK DETAYLARI

02 — ÖLÇEK DETAYLARI

Beş klinik ölçek, bir protokol.

WHO-5 İyilik Endeksi
WHO Europe (1998)

Subjektif iyilik halini ölçer. 5 sorulu, 0-25 ölçek. Klinik düzeyde geçerli ve güvenilir.

Maslach Burnout Inventory (MBI-GS)
Maslach & Jackson (1981)

Tükenmişliğin 3 boyutunu ölçer: duygusal tükenme, kişisellikten uzaklaşma, başarı azalması.

DASS-21
Lovibond & Lovibond (1995)

Depresyon, anksiyete, stres alt boyutları. 21 soru, klinik tarama düzeyi.

PSS-10
Cohen, Kamarck & Mermelstein (1983)

Algılanan stres ölçeği. Subjektif stres seviyesini standart hâle getirir.

ProQOL-21
Stamm (2010)

Sağlık çalışanları için ikincil travma ve compassion fatigue ölçümü.
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GIZLILIK & AGREGA RAPOR

03 — GIZLILIK ÇERÇEVESI

Üç sınır, asla esnek değil.

01 Bireysel sonuçlar şirketle paylaşılmaz. Pre/post ölçüm sonuçlarını yalnızca katılımcı kendisi
alır.

02 Katılımcı listesi şirketle paylaşılmaz. Şirket sadece toplam katılım oranını görür.

03 Kohort içi paylaşımlar dışarı taşınmaz. Seanslar kaydedilmez, notlar kuruma sunulmaz.

ÖRNEK AGREGA RAPOR

WHO-5 İyilik (örnek kohort) +45%

Önce: 11 / 25

Sonra: 16 / 25

MBI-GS Duygusal Tükenme -32%

Önce: 4.1 / 6

Sonra: 2.8 / 6

DASS-21 Stres -42%

Önce: 19 / 42

Sonra: 11 / 42
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KLINIK EKIP

04 — KLINIK EKIP

Kurumsal kohortları yürüten klinik psikologlar.

BM

Klinik Psikolog Berk Mete

KURUCU · BPS ÜYESI

Mete Psikoloji'nin kurucusu. Kurumsal program
tasarımı, süpervizyon hattı yürütümü ve
metodoloji geliştirmeden sorumlu.

MİÖ

Klinik Psikolog Mısra İlksen
Önder

KURUCU ORTAK

Çocuk-ergen klinik deneyimi ve eğitim sektörü
kohortlarımızın yürütümünden sorumlu klinik
psikolog.

Kohort yürütümünde ve süpervizyon hattında destek aldığımız sektör deneyimli kıdemli klinik
psikologlardan oluşan eğitmen kadromuz genişliyor.
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SÜREÇ

05 — SÜREÇ

Keşiften sürdürülebilirliğe 5 adım.

1
Keşif Görüşmesi
1 HAFTA

30-45 dk ön görüşme. İhtiyaç + ekip dinamiği + mevcut destek yapıları.

2
Program Tasarımı
1-2 HAFTA

Standart müfredatın ekibinize ve sektörünüze uyarlanması. Sözleşme imzası.

3
Pilot Yürütme
4-12 HAFTA

Kohort açılır. Haftalık seanslar, ödev döngüsü, mikro-koçluk slotları.

4
Ölçüm & Raporlama
PROGRAM SONU

Pre/post WHO-5, MBI, DASS-21 ile değişim ölçümü. Anonim agrega rapor.

5
Sürdürülebilirlik
SÜREKLI

30-90 günlük tutunma fazı, isteğe bağlı tekrar kohortları.
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ATIFLAR

06 — ATIFLAR
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BİRLİKTE GÖRÜŞELİM

Klinik altyapımızı ekibinize açalım.

30-45 dakikalık keşif görüşmesinde ihtiyacınızı dinleyelim, sizin için en uygun
programı birlikte seçelim. Görüşme bağlayıcı değildir.

İLETİŞİM

WHATSAPP / TELEFON

+90 507 336 80 45

E-POSTA

info@metepsikoloji.com

WEB

metepsikoloji.com/mete-akademi/kurumsal/metodoloji

Keşif görüşmesi talep et  ›

Mete Psikoloji  ·  Antalya  ·  BPS Üyesi


