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Klinik psikolojinin titizligi,
kurumsal alana.

BDT, é8l¢cuim protokolleri, gizlilik gcergevesi ve klinik ekip — Mete Akademi kurumsal
programlarinin bilimsel altyapisi.
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YAKLASIMIMIZ

01— YAKLASIM

Olgiim. Gizlilik. Kanit.

Olgim
Standart klinik élgekler (WHO-5, MBI-GS, DASS-21, PSS-10, ProQOL-21) ile pre/post degerlendirme.
Anekdot degil, veri.

Gizlilik
Katilimcl listesi ve bireysel sonuclar sirketle paylasiimaz. Kuruma yalnizca anonim agrega rapor
sunulur.

Kanit

Biligsel Davraniggi Terapi (BDT), Siddetsiz iletigim, Maslach gergevesi — onlarca yillik akademik
literattr temelli.
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OLGEK DETAYLARI

02 — OLGEK DETAYLARI

Bes klinik él¢ek, bir protokol.

WHO-5 lyilik Endeksi
WHO Europe (1998)
Subjektif iyilik halini élger. 5 sorulu, 0-25 dlgek. Klinik diizeyde gegerli ve glvenilir.

Maslach Burnout Inventory (MBI-GS)
Maslach & Jackson (1981)

Tukenmigligin 3 boyutunu 6lger: duygusal tikenme, kisisellikten uzaklagma, basari azalmasi.

DASS-21
Lovibond & Lovibond (1995)

Depresyon, anksiyete, stres alt boyutlari. 21 soru, klinik tarama dazeyi.

PSS-10

Cohen, Kamarck & Mermelstein (1983)

Algilanan stres dlgegi. Subjektif stres seviyesini standart hale getirir.

ProQOL-21
Stamm (2010)

Saglik galisanlari igin ikincil travma ve compassion fatigue 6lgima.
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GIZLILIK & AGREGA RAPOR

03 — GIZLILIK GERCEVESI
U¢ sinir, asla esnek degil.

01 Bireysel sonuglar sirketle paylasiimaz. Pre/post 6lgiim sonuglarini yalnizca katiimcei kendisi
alir.

02 Katiimci listesi sirketle paylasilmaz. Sirket sadece toplam katiim oranini gérur.

03 Kohort i¢i paylagimlar digsari taginmaz. Seanslar kaydedilmez, notlar kuruma sunulmaz.

ORNEK AGREGA RAPOR

WHO-5 iyilik (6rnek kohort) +45%

Once: 11/ 25
Sonra:16 / 25

MBI-GS Duygusal Tiikenme -32%
Once: 41/ 6
. ] Sonra: 2.8/ 6
DASS-21 Stres -42%
Once: 19/ 42

Sonra: 11/ 42
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KLINIK EKIP

04 — KLINIK EKIP

Kurumsal kohortlari yGruten klinik psikologlar.

Klinik Psikolog Berk Mete Klinik Psikolog Misra ilksen
BM KURUCU - BPS UVESI Mid Onder
KURUCU ORTAK

Mete Psikoloji'nin kurucusu. Kurumsal program Cocuk-ergen klinik deneyimi ve egitim sektéri

tasarimi, sUpervizyon hatti yUratimu ve kohortlarimizin yUratiminden sorumlu klinik
metodoloji gelistirmeden sorumlu. psikolog.

Kohort yurttimunde ve sUpervizyon hattinda destek aldigimiz sektér deneyimli kidemli klinik
psikologlardan olugan egitmen kadromuz genigliyor.
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SUREC

05 — SUREG

Kesiften surdurulebilirlige 5 adim.

Kesif Gorlismesi
THAFTA
30-45 dk &n gérugme. ihtiyag + ekip dinamigi + mevcut destek yapilari.

Program Tasarimi

1-2 HAFTA
Standart mufredatin ekibinize ve sektériinize uyarlanmasi. S6zlesme imzasi.

Pilot YUritme

4-12 HAFTA
Kohort agilir. Haftalk seanslar, 6dev déngusu, mikro-kogluk slotlari.

Olgiim & Raporlama

PROGRAM SONU
Pre/post WHO-5, MBI, DASS-21 ile degisim dlgcimu. Anonim agrega rapor.

Sardarulebilirlik

SUREKLI

30-90 gunluk tutunma fazi, istege bagh tekrar kohortlari.
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ATIFLAR

06 — ATIFLAR
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BIRLIKTE GORUSELIM
Klinik altyapimizi ekibinize acalim.

30-45 dakikalik kesif gérismesinde ihtiyacinizi dinleyelim, sizin i¢in en uygun
programi birlikte segelim. Gérigme baglayici degildir.

ILETISIM
WHATSAPP / TELEFON

+90 507 336 80 45

E-POSTA

info@metepsikoloji.com

WEB

metepsikoloji.com/mete-akademi/kurumsal/metodoloji

Kesif gorugmesi talep et »

Mete Psikoloji - Antalya - BPS Uyesi



