METE AKADEMI - KURUMSAL

Ekibinizin iyi olma haline klinik bir altyap..

BDT temelli, 6lgulebilir ve gizli kurumsal wellbeing kohortlari — Antalya merkezli klinik psikolog ekibi

tarafindan.

DORT PROGRAM

YONETICI

Yonetici Wellbeing

Orta ve Ust kademe yéneticilerin tikenmislik, sinir
koyma ve geri bildirim becerilerini gliglendiren BDT
temelli 4 haftalik kapali kohort.

SIRES Stres Yénetimi

Calisanlara agik 6 haftalik BDT temelli stres yénetimi
programi. Pratik arag kartlari ve grup kohortu.

METODOLOJi — 5 ADIM

Konaklamaéanlkllllk
1

Resepsiyon, housekeeping ve F&B ekipleri igin sezon
Oncesikielgifftalik dayanikliik kolkasanmsezon ici aylik
takip. Duygusal emek, vardiya diizeni ve zor misafir

OLCUM PROTOKOLU — STANDART OLGEKLER

WHO-5 MBI-GS DASS-21 PSS-10

Kesif gérugsmesi: 30-45 dk, baglayici degil.

metepsikoloji.com/mete-akademi/kurumsal

Ekip iletigimi

Siddetsiz iletisim, zor konusmalar ve ekip ici geri
bildirim kltart Gzerine 1-2 glnluk yuz ylize ya da hibrit
atolye.

SUPERVIZYON

Supervizyon Hatti

iK ve insan yéneten ekipler igin 6 aylik dig siipervizyon
hatti. Vaka temelli, gizlilige sadik gergeve.

Olguim Surdurilebilirlik

ProQOL-21

info@metepsikoloji.com - +90 507 336 80 45




