
METE İŞLETMELER · EAP

Çalışanlarınızın bireysel klinik desteği.

Şirket olarak değil, kişi olarak. Paket + abonelik hibrit model; tam gizlilik; anonim agrega rapor.
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Hangi model size uygun?

5–150 çalışanlı şirketler için toplu seans paketi (10/25/50 seans, 12 ay kullanım). 150+ çalışanlı şirketler için kişi
başı aylık (PEPM) abonelik (S/M/L tier). Her iki modelde aynı klinik kadro, aynı gizlilik garantisi.

Üç paket

› Keşif Paketi (MTE-PKT-10) — 10 görüşme hakkı

5–20 çalışan, ilk EAP deneyimi, predictable bütçe

› Standart Paket (MTE-PKT-25) — 25 görüşme hakkı

20–60 çalışan, yapılandırılmış 12 aylık kullanım, çeyreklik agrega rapor

› Geniş Paket (MTE-PKT-50) — 50 görüşme hakkı

60–150 çalışan, departman+lokasyon breakdown, HR strategy session

Üç abonelik tier

› Tier S (150–400 çalışan)

Yılda 8 seans/kişi tavanı, aylık dashboard, çeyreklik 8 sayfa rapor

› Tier M (400–1.200 çalışan)

Yılda 10 seans/kişi, departman+lokasyon breakdown, altı aylık derin analiz

› Tier L (1.200+ çalışan)

Yılda 12 seans/kişi, atanmış klinik koordinatör, custom dashboard, çok dilli
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GİZLİLİK · 3 MUTLAK SINIR

› İşveren danışan kimliğini görmez

HR yalnızca davet sayısı + toplam kullanım sayısı görür. Kim, hangi konuyu, hangi uzmanla — bunlar HR'a hiçbir
koşulda açılmaz.

› Klinik notlar paylaşılmaz

Türk Borçlar Kanunu, KVKK ve TPD Etik İlkeleri çerçevesinde klinik sır mutlaktır. Mahkeme talebi olsa bile başvuru
uzmana yapılır.

› n≥5 anonimlik eşiği

Bir departman/lokasyon/kategori için 5'ten az kişi varsa o breakdown rapora dahil edilmez.

Ne içermez (dürüstlük)

× Psikiyatri / ilaç tedavisi (klinik psikoloji ekibimiz dışı uzmanlık)
× 7/24 kriz hattı (kapasite gerçekçi)
× EMDR modalitesi (kullanmıyoruz)
× Şirket dışı (aile üyesi) seansları (sadece L tier'da opsiyonel)

Sıradaki adım

metepsikoloji.com/isletmeler/psikolog-hizmeti adresinden formu doldurun veya doğrudan
info@metepsikoloji.com adresinden ulaşın. Keşif görüşmesi 1 iş günü içinde planlanır, teklif 2 iş günü içinde
hazırlanır.


