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Uzm. Psk. Mısra İlksen Önder
Bilişsel Davranışçı Terapi temelli çalışan; çift terapisi, yeme bozuklukları, çocukla çalışma ve dikkat
değerlendirmesi alanlarında yetkinliği olan klinik psikolog.

Çift onur derecesi 16 BDT modülü (66 saat) Gottman ve EFT MOXO uygulayıcı

B İ YO G R A F İ

Uzm. Psk. Mısra İlksen Önder, Mete Psikoloji'nin kurucularından ve aktif olarak danışan kabul eden klinik psikologdur. FMV Işık
Üniversitesi Psikoloji bölümünü 3,5 yılda onur derecesiyle tamamlamış; ardından Beykoz Üniversitesi Klinik Psikoloji yüksek lisans

programını onur derecesiyle bitirerek uzmanlığını almıştır. Bilişsel Davranışçı Terapi temelli, kanıta dayalı bir yaklaşım benimser; Prof.
Dr. Ebru Şalcıoğlu'ndan sertifikalı BDT formasyonu almış, Prof. Dr. Hakan Türkçapar ile 66 saatlik BDT eğitim modüllerini tamamlamıştır.

Çocuk merkezli terapi eğitimi ile MOXO dikkat testi uygulayıcı sertifikasyonu bulunmaktadır. MEB onaylı Uzman Eğitimci Belgesi

sahibidir.

Ç A L I Ş M A  A L A N L A R I

D U Y U R U DA  D O Ğ R U  YA Z I M

Uzm. Psk. Mısra İlksen Önder

Uzm. Psk. Mısra İlksen Önder · Kurucu ortak, Mete Psikoloji

Kullanılmaz

Mısra Önder

Misra Ilksen Onder

Dr. Mısra İlksen Önder

E Ğ İ T İ M  V E  Y E T K İ N L İ K L E R

Klinik Psikoloji yüksek lisans (onur derecesi) · Beykoz Üniversitesi

Lisans, Psikoloji (onur derecesi, 3,5 yıl) · FMV Işık Üniversitesi

BDT eğitimi · Prof. Dr. Ebru Şalcıoğlu (sertifikalı)

BDT eğitim modülleri (toplam 66 saat) · Prof. Dr. Hakan Türkçapar

Psikodinamik yaklaşım sertifika programı · FMV Işık Üniversitesi

Çocuk merkezli terapi · Uzm. Psk. Nurullah Alınak (sertifikalı)

LOGO KULLANIM ŞARTI
Konuşmacının adının, unvanının veya görselinin yer aldığı her yüzeyde Mete Psikoloji logosu da yer alır; logo, aynı yüzeydeki diğer kurum
logolarıyla en az eşit boyutta kullanılır. Şartların tamamı ve logo dosyaları: metepsikoloji.com/basin-kiti

Davet ve iletişim

info@metepsikoloji.com · +90 507 336 80 45 (WhatsApp)
Şirinyalı, Muratpaşa · Antalya · ayrıca online
Davetlere genellikle 2 iş günü içinde dönülür.

Tam basın kiti

metepsikoloji.com/basin-kiti/misra-ilksen-onder
Görsel arşivi, teknik çerçeve ve uzun biyografi

Yetişkin
Anksiyete bozuklukları · Depresyon · Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) · Panik atak · Yeme bozuklukları · Öfke kontrolü ve duygu düzenleme ·

Özgüven ve benlik algısı · Problemli alışkanlıklar

Çift
Çift terapisi (Gottman ve EFT) · İlişki dinamikleri ve iletişim döngüleri · Bağlanma örüntüleri ve duygusal güvenlik

Çocuk ve ergen
Çocuk merkezli terapi · Dikkat ve bilişsel performans değerlendirmesi · Okul ve uyum süreçleri · Özel gereksinimli çocuklarla çalışma · Ebeveyn

görüşmeleri ve destek planlama


