KONUSMACI TANITIMI

KURUCU - KLiNiK PSIKOLOG - METE PSIiKOLOUJi

Uzm. Psk. Berk Mete, GMBPsS

Kanita dayali psikoterapiyi yapilandirilmis klinik degerlendirmeyle birlestiren; yetiskin, gocuk-ergen ve gift
sUreglerinde galigan klinik psikolog.

BPS Graduate Member #763717 Birkbeck, University of London MSc Academy of CBT Gottman Yontemi

BIYOGRAFI

Uzm. Psk. Berk Mete, Mete Psikolojinin kurucusu ve klinik psikologdur. Psikoloji lisansini FMV Igik Universitesinde tamamladiktan
sonra akademik galismalarini ingilterede strdurmus; Birkbeck, University of London blnyesinde Health and Clinical Psychological
Sciences yuksek lisansini tamamlamistir. British Psychological Society biunyesinde Graduate Member statustndedir (No: 763717).
Klinik yetkinliginin temelinde Academy of Cognitive and Behavioral Therapies bunyesinde aldigi Bilissel Davraniggi Terapi formasyonu
yer alir. Nitel aragtirma metodolojisi egitimini Interpretative Phenomenological Analysis gergevesinde, yaklagimin kurucusu Prof.
Jonathan A. Smith'ten almistir. Biligsel Davraniggl Terapi'nin yaninda Sema Terapi ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) yaklagimlarindan,
gift calismalarinda ise Gottman yénteminden vyararlanir. llgi alanlari kanita dayall psikoterapi ekollerinin klinik pratikte
butunlestiriimesi, yapilandiriimig psikolojik degerlendirme ve dlgme, anksiyete ve obsesif kompulsif tablolar, davranigsal bagimliliklar
ile cift ve iliski dinamikleri Gzerinde yogunlagir.

CALISMA ALANLARI

o VYetigkin
Anksiyete bozukluklari - Depresyon - Panik atak - Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) - Bagimlilik stiregleri - internet ve davranigsal bagimliliklar - Ofke
ve duygu dizenleme guglukleri - Travma ve uyum suregleri

o CGocuk ve ergen
Kaygi ve stresle baga gikma - Duygusal ve davranigsal guiglikler - Okul ve uyum siregleri - Ofke ve durti kontroli - Aile ile ig birligi iginde destek
planlama

o Cift ve aile
Cift terapisi - lligki dinamikleri ve iletigim - Aile i¢i catigma yénetimi - Uyum ve yagam gegisleri

DUYURUDA DOGRU YAZIM EGITIM VE YETKINLIKLER
MSc Health and Clinical Psychological Sciences - Birkbeck,
Uzm. Psk. Berk Mete University of London
Uzm. Psk. Berk Mete, GMBPsS Lisans, Psikoloji - FMV Isgik Universitesi
Kullanilmaz British Psychological Society - Graduate Member, No: 763717
BrBerikMete Academy of Cognitive and Behavioral Therapies - Biligsel Davraniggl
Psikivatrist-BerkM Terapi egitimi
BRS : . Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) - Prof. Jonathan A.

Smith ile dogrudan galisma

Gottman Yontemi - Gift ve aile terapisi

LOGO KULLANIM SARTI
Konusmacinin adinin, unvaninin veya gérselinin yer aldigi her ylizeyde Mete Psikoloji logosu da yer alir; logo, ayni ylzeydeki diger kurum
logolariyla en az esit boyutta kullanilir. Sartlarin tamami ve logo dosyalari: metepsikoloji.com/basin-kiti

Davet ve iletisim

info@metepsikoloji.com - +90 507 336 80 45 (WhatsApp)
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Davetlere genellikle 2 is gint iginde dénalar. Gorsel arsivi, teknik cergeve ve uzun biyografi
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